
                                                               

              CATERING SAGRADO CORAZÓN 

                                    Menú abril 

 

Alérgenos: 

Cereales con gluten (1), huevos(2), pescado(3), lácteo (4), sulfitos (5) 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

   Festivo Festivo 

Sopa 
Croquetas de 
pollo/ensalada 
Lácteo (1,4) 

Lentejas con 
chorizo 
Tortilla de 
patatas 
Fruta (2) 

Arroz con pescado 
Filetes de lomo al 
ajillo/patatas 
Lácteo (3,4) 

Puré 
Carne con 
tomate/patatas 
Fruta  

Patatas estofadas 
Pescado al horno 
con verduras 
Lácteo (3,4) 

Garbanzos de 
guiso 
Pescado al horno 
con patatas 
panaderas 
Fruta (3) 

Macarrones con 
atún 
Salchichas al 
vino/ patatas 
Lácteo (3,4,5) 

Menestra de 
verduras 
Muslos de 
pollo/patatas 
Fruta 

Paella de carne 
Pescado con 
verduras 
Lácteo (3,4) 

Ensalada campera 
Croquetas 
/tomate natural 
Natillas caseras 
(2,4) 

Frijoles 
Bacalao espiritual 
Lácteo (3,4) 

Patatas estofadas 
Empanada de 
atún 
Fruta (3,2) 

Sopa 
Filete de pollo 
empanado/Patatas  
Lácteo (1,2,4) 

Puré de verduras 
Carne con tomate 
/patatas fritas 
Fruta 
 

Arroz negro de 
pescado 
Albóndigas de 
verduras 
Arroz dulce (2,4) 
 

Lentejas con 
carne 
Pescado al horno 
con verduras 
Lácteo (3,4) 

Espaguetis con 
tomate 
Lomo adobado 
Fruta 

Hervillas con jamón 
Pollo en salsa/patatas 
Lácteo (2,4) 

Arroz con carne 
Bacalao dorado 
con calabacín 
Fruta (2,3) 

Ensaladilla rusa 
Chuletas al horno 
en salsa/patatas 
Tarta de 
chocolate (2) 


